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Resumen: El tratamiento de ortodoncia no solo mejora la estética dental, sino también
aspectos funcionales y psicosociales de la calidad de vida, por lo que resulta fundamental
generar evidencia local que demuestre su impacto integral y respalde la toma de decisiones
clinicas con un enfoque centrado en el paciente, ademas de destacar su importancia como
intervencion de salud publica bucodental. El objetivo de este estudio fue analizar como el
tratamiento de ortodoncia influye en la calidad de vida de pacientes atendidos en la
Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda durante 2023-2024, evidenciando que
esta terapia trasciende la correccion de maloclusiones al mejorar la autoestima, la percepcion
estética y el bienestar social. Se realizd6 un estudio cuantitativo mediante cuestionarios
estructurados aplicados a 78 pacientes seleccionados por muestreo no probabilistico por
conveniencia, utilizando un instrumento para evaluar la calidad de vida bucal y una encuesta
de satisfaccion. Los datos fueron procesados utilizando el programa SPSS v25, mediante
analisis descriptivos de frecuencias y porcentajes, asi como andlisis correlacionales para
evaluar la relacion entre el tratamiento ortodontico y la calidad de vida relacionada con la
salud oral. Los resultados indicaron que el 62% de los pacientes se declaré muy satisfecho
con el tratamiento, el 72% percibido mejoras en la estética de su sonrisa, el 86% reporto
aumento de autoestima y el 64% manifesté mejora significativa en su calidad de vida general,
aunque un 51% presentd dificultades ocasionales al masticar y un 45% refirid6 dolor
ocasional. Se concluye que la ortodoncia tiene un impacto positivo integral, mejorando la

funcion oral, la estética, la autoestima, la percepcion personal y la interaccidon social,
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aportando evidencia cientifica relevante para optimizar los tratamientos y servir de base para

futuras investigaciones en el contexto universitario y nacional.

Palabras clave: Ortodoncia calidad de vida, estética dental, autoestima, satisfaccion del

usuario.

Abstract: Orthodontic treatment not only improves dental aesthetics, but also functional
and psychosocial aspects of quality of life. Therefore, generating local evidence that
demonstrates its comprehensive impact and supports clinical decision-making with a patient-
centered approach is essential, as well as highlighting its importance as a public oral health
intervention. The aim of this study was to analyze how orthodontic treatment influences the
quality of life of patients treated at the National University Francisco Luis Espinoza Pineda
during 2023-2024, demonstrating that this therapy goes beyond correcting malocclusions by
improving self-esteem, aesthetic perception, and social well-being. A quantitative study was
conducted using structured questionnaires administered to 78 patients selected through non-
probability convenience sampling, employing an instrument to assess oral health—related
quality of life and a satisfaction survey. The results indicated that 62% of patients reported
being very satisfied with the treatment, 72% perceived improvements in the aesthetics of
their smile, 86% reported increased self-esteem, and 64% reported a significant improvement
in their overall quality of life. However, 51% experienced occasional difficulties when
chewing and 45% reported occasional pain. It is concluded that orthodontics has a
comprehensive positive impact, improving oral function, aesthetics, self-esteem, personal
perception, and social interaction. This provides relevant scientific evidence to optimize

treatments and serve as a basis for future research in the university and national context.

Keywords: Orthodontics, quality of life; dental aesthetics; self-esteem; user satisfaction.

Introduccion

La ortodoncia es una especialidad de la odontologia orientada a la correccion de las

maloclusiones dentarias y esqueléticas, sustentada en principios biomecanicos y bioldgicos
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que explican el movimiento dental controlado y su influencia sobre el sistema
estomatognatico. Desde el enfoque de la calidad de vida relacionada con la salud oral, se
reconoce que las condiciones bucales no solo afectan la funciéon masticatoria, sino que
también inciden en el bienestar psicologico, social y emocional de las personas.

El abordaje tedrico de este estudio se fundamenta en el modelo biopsicosocial de la salud, el
cual plantea que los procesos de salud y enfermedad deben ser comprendidos de manera
integral, considerando tanto los aspectos clinicos como la percepcion subjetiva del individuo
sobre su estado de bienestar. Bajo este enfoque, los tratamientos odontolédgicos, incluidos los
ortodoncicos, deben evaluarse no unicamente por sus resultados clinicos, sino también por

su impacto en la calidad de vida y la satisfaccion del usuario.

A nivel internacional, diversos estudios han evidenciado que el tratamiento de ortodoncia
contribuye significativamente a mejorar la estética facial, la funcién oral, la autoestima, la
interaccion social y la calidad de vida relacionada con la salud oral (Bennadi & Reddy, 2013;

Chen et al., 2014; Sun et al. (2017); Espinoza Palma et al., 2023; Khan et al., 2024).

Estos hallazgos han permitido consolidar la ortodoncia como una intervencion terapéutica
con efectos funcionales y psicosociales relevantes, mas alld de la correccion de las

maloclusiones.

No obstante, en el contexto latinoamericano, y particularmente en Nicaragua, la produccioén
cientifica orientada a evaluar el impacto del tratamiento ortodoncico en la calidad de vida es
limitada, a pesar del aumento progresivo en la demanda de estos servicios. Esta situacion es
especialmente relevante en el ambito universitario, donde los servicios odontologicos
cumplen una doble funcion: formativa, en la preparacion de futuros profesionales, y

asistencial, en la atencion a la poblacion.

En la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda, los tratamientos ortodoncicos
forman parte de la atenciéon brindada como extensién comunitaria; sin embargo, no se

dispone de suficiente evidencia cientifica local que permita comprender de manera integral

@@ 2025 — Universidad Francisco Luis Espinoza Pineda
@ Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribuciéon-NoComercial-

Compartirlgual 4.0 Internacional.



https://revista.unflep.edu.ni/index.php/Agropolka/index
mailto:agropolka@unflep.edu.ni
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

% RENICSA

mm'fm 'fieumgiienst

g7 e Clenclandela Salud Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda
Revista RENICSA — Ciencias de la Salud https://revista.unflep.edu.ni/index.php/Agropolka/index

Num. 2 | enero - junio, 2026| €005 revista.renicsa@unflep.edu.ni

como dichos tratamientos influyen en la calidad de vida de las personas atendidas. Este vacio
de conocimiento limita la toma de decisiones clinicas basadas en evidencia y la optimizacion

de los servicios de salud oral en el contexto universitario.

Por lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia del tratamiento
de ortodoncia en la calidad de vida de los pacientes atendidos en la Universidad Nacional
Francisco Luis Espinoza Pineda durante el periodo 2023-2024, considerando dimensiones
funcionales, psicologicas, sociales y de satisfaccion personal. La importancia cientifica de
esta investigacion radica en generar evidencia local que contribuya al fortalecimiento del
enfoque integral de la atencién odontoldgica, apoye la practica clinica centrada en la persona
y sirva como referencia para futuras investigaciones y estrategias de mejora en los servicios

universitarios de salud oral.

Materiales y métodos

Paradigma y enfoque: El presente estudio se enmarca dentro del paradigma positivista, dado
que se centra en la recoleccion de datos objetivos, cuantificables y medibles mediante
cuestionarios estructurados. El enfoque adoptado es cuantitativo, lo que permite analizar
relaciones entre variables de manera sistematica y estadisticamente verificable.

Método y tipo de investigacion: Se empleo el método descriptivo—correlacional, con un
disefio no experimental transversal, orientado a medir la relacion entre el tratamiento
ortodontico y la calidad de vida relacionada con la salud oral de las personas atendidas. Este
enfoque permite identificar patrones de bienestar funcional, psicologico y social en un

momento determinado, sin manipular las variables estudiadas.

Variables del estudio: Variable independiente: Tratamiento ortodontico, definido por el
tipo de aparatologia, la duracion y la etapa del tratamiento, segun el diagnostico clinico de

maloclusiones.

Variables dependientes: Calidad de vida relacionada con la salud oral, evaluada en sus

dimensiones funcional, psicologica y social mediante cuestionarios estandarizados.
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Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda

Localizacion del estudio: El estudio se realizo en la clinica de ortodoncia de la Universidad
Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda, ubicada en el kilometro 166, 1/2 carretera

panamericana norte, Esteli, Nicaragua, durante el periodo 2023-2024.

Poblacion y muestra: La poblacion estuvo conformada por 96 personas que recibieron
tratamiento ortodontico en la clinica de ortodoncia de la Universidad Nacional Francisco
Luis Espinoza Pineda, durante el periodo de estudio. La muestra fue de 78 personas,
seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a la

disponibilidad y acceso a los usuarios en la clinica.

Criterios de inclusion: Personas en tratamiento ortodoncico activo durante el periodo de
estudio. Mayores de 12 afos. Que aceptaron participar y firmaron el consentimiento

informado.

Criterios de exclusion: Personas con condiciones sistémicas que puedan afectar la salud
oral. Usuarios con tratamientos interrumpidos o incompletos. Quienes no aceptaron

participar en el estudio.

Técnica de recoleccion de datos: En este apartado se aplicaron encuestas como técnica de
recoleccion de datos. Se utilizd un cuestionario estructurado, especificamente el OHIP-14
(Oral Health Impact Profile), con el objetivo de medir la calidad de vida relacionada con la
salud oral. Asimismo, se aplicd una encuesta de satisfaccion conformada por 10 items
relacionados con estética dental, autoestima, desempefio social, dolor e impacto general del

tratamiento de ortodoncia.

Ambos instrumentos se aplicaron en formato digital, garantizando objetividad y

estandarizacion de las respuestas.

Fundamentacion tedrica del contenido metodologico: La metodologia se sustenta en la
necesidad de evaluar la efectividad de la ortodoncia mas alla de los resultados clinicos,

considerando el impacto funcional, psicolégico y social, en concordancia con el modelo
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biopsicosocial de salud y las recomendaciones de estudios previos que relacionan la
ortodoncia con la mejora en la calidad de vida (Bennadi & Reddy, 2013; Chen et al., 2014).
La eleccion de un enfoque cuantitativo permite analizar patrones de percepcion y satisfaccion
de manera estandarizada, mientras que el disefio transversal facilita la medicion de la

influencia del tratamiento en un periodo especifico.

Procesamiento de datos: Los datos fueron procesados utilizando el programa SPSS v25, se
realizaron andlisis descriptivos (frecuencias y porcentajes) para caracterizar la muestra, y
analisis correlacionales para evaluar la relacion entre el tratamiento ortoddntico y la calidad

de vida relacionada con la salud oral.

Resultados y discusion

Esquema comparativo: tipos de tratamiento ortodoncico

En relacion con los tipos de tratamiento ortodoncico, se presenta a continuacion un esquema
comparativo de las principales modalidades utilizadas en la practica clinica, con el fin de
contextualizar las caracteristicas que pueden influir en la percepcion del paciente durante el

tratamiento.

Tabla 1.

Esquema comparativo: tipos de tratamiento ortodoncico

Caracteristicas Aparatos Fijos Aparatos Removibles Alineadores
Transparentes
Definicion Brackets y arcos Se colocan y retiran Fundas plasticas
adheridos a los por el paciente transparentes a medida
dientes
Materiales comunes  Metal, ceramica, Acrilico, alambres Termoplasticos
zafiro metalicos (poliuretano, polietileno)
Control del Alto control, ajustes ~ Medio, depende de Digital o presencial,
ortodoncista frecuentes colaboracion del seguimiento segun caso
Paciente
Movimientos Complejos y Limitados, Moderados a complejos
dentales tridimensionales desplazamientos segun sistema
simples
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Estética Visible, discrecion Media Alta, casi invisibles
limitada

Edad recomendada Adolescentes y Nifios (interceptivos)  Adolescentes y adultos
adultos y adolescentes

Higiene oral Dificil, requiere Facil, se retiran para ~ Excelente, se retiran para
cepillado meticuloso limpieza comer y cepillarse

Costo econdomico Medio a alto Bajo a medio Alto

Duracion del 12-30 meses, segun  Corto en casos Similar a fijos, depende

tratamiento caso simples del compromiso

Continua Baja Alta, debe usarse Alta, 20-22 h/dia

dependencia correctamente

del paciente

Indicacion Maloclusiones Casos interceptivos, Maloclusiones leves a

clinica moderadas aseveras  preventivos moderadas; algunos

Complejos

Seguimiento Presencial cada 4-6 Regular,segun Presencial o digital cada

semanas indicaciones 4-8 semanas

Fuente: Elaboracion propia, 2025. Basado en Cardenas Machuca (2024).

Los tipos de tratamiento ortodoncico difieren en aspectos clinicos, estéticos y en el nivel de
cooperacion del paciente. Los aparatos fijos ofrecen mayor control y eficacia en movimientos
complejos, pero dificultan la higiene y son menos estéticos; los removibles dependen de la
colaboracion del paciente, aunque facilitan la higiene; y los alineadores transparentes
destacan por su estética y comodidad, pero requieren alta adherencia. La literatura indica que
la eleccidn del tratamiento no depende solo de la severidad de la maloclusion, sino también
de factores como estética, comodidad, costo y cumplimiento del paciente (Zamora Martinez
et al., 2021; Cardenas Machuca, 2024), reportandose mayor satisfaccion con alineadores y

preferencia por aparatos fijos en casos moderados a severos por su eficacia.

Desde la perspectiva del autor, la eleccion del tratamiento ortodoncico debe ser
individualizada, considerando tanto los factores clinicos como las expectativas y el estilo de
vida del paciente. Se concluye que el éxito del tratamiento no depende tinicamente del tipo
de aparatologia utilizada, sino del equilibrio entre la indicacion clinica, la adherencia del
paciente y el acompafiamiento profesional durante todo el proceso terapéutico.
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OHIP-14 Adaptado para pacientes en tratamiento de ortodoncia

En la dimension de funcion funcional, el 56% de los pacientes no presentd limitaciones y el
72% no percibié cambios en el gusto. En el dolor fisico, el 32% reportd dolor ocasional y el

24% molestias transitorias.

En el &mbito psicoldgico, el 56% no se sintid inseguro por su sonrisa y el 83% no percibio
afectacion en su confianza. En la discapacidad fisica, el 71% no presentd limitaciones en

actividades diarias, aunque el 27% evito ciertos alimentos.

En la dimension psicoldgica, el 62% no experiment6 frustracion y el 71% no tuvo dificultades

de concentracion. En la dimension social, el 68% no evitd sonreir ni socializar.

Finalmente, en la desventaja, el 74% no percibid afectacion en su calidad de vida y el 77%

no considerd que el tratamiento afectara su bienestar general.

Tabla 2:

OHIP-14 Adaptado para pacientes en tratamiento de ortodoncia (UNFLEP 2023-2024)

N°  Dimension Hallazgo principal Comentario/ Comparacion con
Interpretacion literatura
1 Funciéon El 56% no presento6 La mayoria no Coincide con Bennadi &
funcional limitaciones funcionales presentd Reddy (2013), que reportan
y el 72% no percibid limitaciones molestias temporales
cambios en el sabor de los  funcionales durante el tratamiento, y con
alimentos. significativas Chen et al. (2014), que

2 Dolor fisico

El 32% present6 dolor
transitorio 'y el 24%

Dolor y efectos
fisicos

sefialan cambios temporales
en la percepcion del gusto.

Coincide con Bennadi &
Reddy (2013) y Martinez et

efectos fisicos temporales temporales al. (2021), que reportan
propios del tratamiento.  propios del dolor y molestias fisicas
tratamiento. iniciales.
3 Malestar El 56% no se ha sentido Mejora en Coincide con Chen et al.
psicologico inseguro por su sonrisa y autoestima y (2014) y Rodriguez-Tomas

©080

2025 — Universidad Francisco Luis Espinoza Pineda
Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribuciéon-NoComercial-
Compartirlgual 4.0 Internacional.


https://revista.unflep.edu.ni/index.php/Agropolka/index
mailto:agropolka@unflep.edu.ni
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

%

RENICSA

Revista RENICSA — Ciencias de la Salud
Num. 2 | enero - junio, 2026| €005

Revista Nicaragiiense
de Ciencias de la Salud

Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda

https://revista.unflep.edu.ni/index.php/Agropolka/index

revista.renicsa@unflep.edu.ni

4 Discapacidad
fisica

5 Discapacidad
psicologica

6 Discapacidad
social

7 Desventaja

el 83% no percibe
afectacion en su
confianza.

El 71% no presentd
dificultades en sus
actividades diarias, el
27% evitod ciertos

alimentos por ortodoncia
El 62% no presentd
frustracion y el 71% no
tuvo  dificultades de
concentracion por
molestias bucales.

El 68% no evitd sonreir y
el 74% no  evitd
interacciones sociales.

El 74% no percibié menor
disfrute de la vida y el
77% no vio afectada su
calidad de vida por el
tratamiento.

bienestar
psicologico.

Limitaciones
minimas
adaptacion
dietética
temporal.
Frustracion
transitoria  con
impacto minimo
en la
concentracion.
Efectos sociales
temporales con
adaptacion
progresiva.
Impacto minimo
en la calidad de

con

vida, con
beneficios que
superan las
molestias.

(2021), que reportan mejora
en la autopercepcion y la
autoestima.

Coincide con Alcon-Vidal
(2023), que describe
molestias  transitorias y
adaptacion funcional.

Similar a estudios
internacionales sobre
expectativas 'y  efectos
temporales.

Coincide con Chen et al.
(2014) 'y respalda un
incremento de la autoestima
en el 85% de los usuarios.

Complementa los resultados
del OHIP-14 y refuerza la

evidencia de  bienestar
integral posterior al
tratamiento.

Fuente: Adaptado del cuestionario Oral Health Impact Profile (OHIP-14) de Slade (1997).

Nota: Promedio por dimension (resumen cuantitativo):
Funcién funcional: 64% no present6 afectacion significativa.
Dolor fisico: 32% reportd molestias ocasionales, principalmente transitorias.

Malestar psicologico: 70% en promedio nunca se ha sentido inseguro ni afectado en su autoestima y

confianza.

Discapacidad fisica: 71% nunca ha tenido dificultad para realizar tareas diarias por molestias bucales.
Discapacidad psicologica: 62% nunca se ha sentido frustrado por su tratamiento.

Discapacidad social: 68% nunca ha evitado sonreir en ptblico o en fotos.

Desventaja: 77% nunca ha sentido que su tratamiento le impida disfrutar plenamente de la vida.

Los hallazgos evidencian que el tratamiento ortoddncico tiene un impacto positivo en la

calidad de vida relacionada con la salud oral, especialmente en las dimensiones psicologica

y social.

En la dimension funcional, los resultados muestran baja afectacion, lo cual coincide con

Bennadi y Reddy (2013), quienes reportan que las limitaciones funcionales durante la
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ortodoncia son generalmente leves y temporales. Sin embargo, el pequeno porcentaje que
reportd cambios alimentarios refleja procesos de adaptacion similares a los descritos por

Alcon-Vidal (2023).

En cuanto al dolor fisico, los resultados concuerdan con Bennadi & Reddy (2013) y Martinez
et al. (2021), quienes sefialan que el dolor ortodoncico es mas frecuente en fases iniciales del

tratamiento y disminuye progresivamente.

En la dimensién psicoldgica, los altos niveles de confianza y baja inseguridad son
consistentes con estudios de Chen et al. (2014) y Rodriguez-Tomas (2021), quienes

evidencian mejoras en autoestima y autopercepcion tras el tratamiento ortoddncico.

Respecto a la dimension social, los resultados coinciden con Chen et al. (2014), quienes

reportan un incremento de la autoestima en los usuarios.

Finalmente, en la dimension de desventaja, la mayoria de los pacientes no percibe afectacion
en su calidad de vida, complementa los resultados del OHIP-14 y refuerza la evidencia de

bienestar integral posterior al tratamiento.

El andlisis evidencia que el tratamiento ortodoncico genera un impacto positivo integral,

donde los beneficios psicologicos y sociales predominan sobre las molestias temporales.

El autor considera que estos resultados refuerzan la importancia de la ortodoncia no solo
como un tratamiento correctivo, sino como una intervencion que mejora la calidad de vida
del paciente. Ademas, resalta la necesidad de fortalecer el acompafamiento clinico para

reducir la percepcion de molestias iniciales y mejorar la experiencia del tratamiento.
Evaluacion del impacto de la ortodoncia en la calidad de vida

La satisfaccion con el tratamiento ortodoncico mostrd que el 62% de los participantes se
declar6 muy satisfecho y el 32% satisfecho, evidenciando un alto nivel de aceptacion del
tratamiento.
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En la dimension estética, el 72% de los pacientes reportd mejoras significativas en su sonrisa,

el 24% mejoras moderadas y solo el 3% no percibié cambios. En relacion con la dimension

psicoldgica, el 86% de los participantes manifesté una mejora en su autopercepcion, mientras

que un 10% no estaba seguro y un 4% no reportd cambios. Respecto a la calidad de vida

general, el 64% de los pacientes percibié una mejora notable tras el tratamiento.

Por otro lado, se identificaron efectos fisicos transitorios durante el tratamiento, como

dificultad para masticar en el 51% de los casos y dolor en el 45%, mientras que solo el 3%

no presentd molestias.

Tabla 3:
Evaluacion del impacto de la ortodoncia en la calidad de vida
. . r Respuesta
N° Dimension Pregunta P n %
principal
Satisfaccion (Como calificaria su nivel de satisfaccion
1 eneral general con el tratamiento de ortodoncia Muy satisfecho 48  62%
g recibido?
2 Estética (Ha potado mejore.ls .er.lrla estética.de su Si. mucho 56 72%
sonrisa desde que inicié el tratamiento?
3 Autoestima (Ha mejlorado su a}ltoestima desde que S 67 86%
comenz0 el tratamiento de ortodoncia?
Funcion ; Ha tenido dificultades para masticar o
4 : . 6 : . i, al 4 19
masticatoria comer debido al tratamiento? Si, algunas veces 0 >1%
Desempefio (Considera que el tratamiento de
5 social P ortodoncia ha afectado su desempefio Lo ha mejorado 42 54%
social?
(Con qué frecuencia ha experimentado
6 Dolor frecuente dolor o incomodidad debido al Ocasionalmente 35 45%
tratamiento?
(Cree que los beneficios obtenidos
7 Costo-beneficio  justifican el costo economico del Si 66 85%
tratamiento?
8 Alincacion dental ¢QUE tan satisfecho estd con la alineacion g i e 37 47%
actual de sus dientes?
9 Recomendacion &Recomendarla a otros miciarun Si, definitivamente 69 88%
tratamiento de ortodoncia?
. . (Percibe que su calidad de vida en general ,
10 Calidad de vida ha mejorado tras el tratamiento S.1, . . 50  64%
general significativamente

ortoddéncico?

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Los resultados evidencian que el tratamiento ortodoncico tiene un impacto positivo en la
satisfaccion del paciente, lo cual coincide con Bennadi y Reddy (2013), quienes sefialan que
la satisfaccién esta estrechamente relacionada con la percepcion de mejoria estética y

funcional, incluso ante la presencia de molestias transitorias.

En la dimension estética, los hallazgos son consistentes con Chen et al. (2014) y Martinez et
al. (2021), quienes destacan que la mejora en la sonrisa influye directamente en la autoestima

y la interaccion social, debido al valor estético y comunicativo de la sonrisa.

En el ambito psicoldgico, los resultados coinciden con Gamarra (2021), Rodriguez-Tomas
(2021) y Lantz (2024), quienes reportan que la ortodoncia contribuye al bienestar emocional

mediante el aumento de la seguridad personal y la mejora de la autopercepcion.

Respecto a la calidad de vida general, los hallazgos son similares a los de Chen et al. (2014),
Zamora Martinez et al. (2021), Lopez-Caiias (2023) y Espinoza Palma et al. (2023), quienes
concluyen que la ortodoncia tiene un impacto integral positivo, especialmente en las

dimensiones psicoldgica y social.

En relacion con los efectos fisicos, los resultados coinciden con Bennadi y Reddy (2013),
Alcon-Vidal (2023), Alvarado-Lorenzo et al. (2023), Liu (2009) y Kanagasabapathy (2025),
quienes describen el dolor y las dificultades masticatorias como efectos transitorios
esperados del tratamiento ortodoncico. Sin embargo, estos no parecen influir negativamente

en la percepcion global del tratamiento.

En conjunto, los hallazgos confirman la hipétesis del estudio y respaldan la ortodoncia como
una intervencion con impacto positivo integral en la calidad de vida, particularmente en las

dimensiones estética y psicologica.

Desde una perspectiva critica del autor, se considera que el tratamiento ortoddncico
trasciende la correccion dental, ya que influye de manera directa en la autoestima, la

autopercepcion y la interaccion social del paciente.
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Aunque se presentan molestias temporales como dolor y dificultades funcionales, estas no
disminuyen la valoracion positiva del tratamiento, lo que evidencia que los beneficios

estéticos y psicologicos tienen un mayor peso en la experiencia del paciente.

Por lo tanto, se reafirma la importancia de la ortodoncia como una intervencion integral en

salud bucodental, que contribuye significativamente al bienestar general del individuo.

Conclusiones

El presente estudio permiti6 analizar la influencia del tratamiento de ortodoncia en la calidad
de vida de los pacientes atendidos en la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza
Pineda, evidenciando que sus beneficios trascienden la correccion de maloclusiones y
abarcan dimensiones funcionales, psicoldgicas, estéticas y sociales.

Los hallazgos obtenidos confirman la hipotesis planteada, demostrando que el tratamiento
ortoddncico genera un impacto positivo integral en la calidad de vida relacionada con la salud
oral, favoreciendo especialmente la autoestima, la percepcion personal y la interaccion social

de los pacientes.

Desde una perspectiva critica, se concluye que el mayor aporte del tratamiento ortodoncico
se manifiesta en las dimensiones estética y psicosocial, las cuales inciden directamente en la
autoestima, la autopercepcion y la interaccion social. Esto refuerza el enfoque de la
ortodoncia como una intervencion terapéutica integral y no exclusivamente correctiva,

aportando evidencia relevante para la practica clinica centrada en el paciente.

Asimismo, se concluye que la percepcion del tratamiento ortodoncico puede variar segun las
caracteristicas y expectativas individuales de cada paciente, lo que resalta la importancia de
mantener una adecuada comunicacion profesional—paciente y una atencioén centrada en las

necesidades particulares de cada usuario.

Aunque una parte de los pacientes reporté molestias temporales, como dolor ocasional y

dificultad para masticar, estas no afectaron significativamente la percepcion global del
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tratamiento, ya que los beneficios funcionales, estéticos y emocionales fueron considerados

superiores a las incomodidades transitorias propias del proceso terapéutico.

Los resultados obtenidos evidencian un alto nivel de satisfaccion general con el tratamiento
de ortodoncia, asi como una elevada disposicion de los pacientes a recomendar este tipo de
atencion, lo que demuestra aceptacion, confianza y percepcion favorable hacia los servicios
brindados. Se concluye ademas que la calidad de vida relacionada con la salud oral debe
considerarse un indicador fundamental en la evaluacion de los tratamientos ortodoncicos,
debido a que permite valorar no solo los cambios clinicos, sino también el impacto humano

y social que experimentan los pacientes durante y después del tratamiento.

Conflicto de Intereses

La autora declara no tener ningtn conflicto de intereses.

Consideraciones éticas

En esta investigacion sobre la influencia del tratamiento de ortodoncia en la calidad de vida
de los pacientes de la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda, se garantizo el
cumplimiento de principios éticos fundamentales como el respeto por la dignidad humana,
la autonomia, la confidencialidad y la justicia. Se aseguro el anonimato mediante el uso de
codigos y la proteccion de los datos recolectados, los cuales fueron utilizados Uinicamente
con fines académicos y cientificos. El estudio fue disefiado para no causar dano fisico,
psicoldgico ni social, respetando el principio de no maleficencia, y buscando beneficios
indirectos en la mejora de los tratamientos ortodoncicos centrados en el bienestar del
paciente. Este trabajo fue aprobado por la comision del programa de Ortodoncia III edicion,
de la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda. (Acta No. 002-2024). Se
respetaron los principios éticos de confidencialidad, autonomia y consentimiento informado

de los participantes.
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