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Resumen: El presente articulo tuvo como objetivo determinar la prevalencia y severidad
de maloclusiones en estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional Francisco Luis
Espinoza Pineda (UNFLEP), utilizando el Indice de Estética Dental (DAI). Fue un estudio
de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra seleccionada aleatoriamente
de 80 estudiantes de segundo y tercer afio de la carrera de Odontologia. Para la recoleccion
de datos fue mediante un examen clinico estandarizado, registrando las variables definidas
por el DAI, que incluyen alineacion dental, relacion molar, diastemas y apifiamientos. Los
resultados evidenciaron un porcentaje significativo de estudiantes con maloclusiones de
diversa severidad, destacando las categorias que requieren tratamiento altamente deseable y
obligatorio. Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar programas preventivos y
de diagndstico temprano dentro del contexto universitario, asi como estrategias educativas
que promuevan la salud bucal y reduzcan la progresion de maloclusiones. Siendo asi, que
este estudio aporta evidencia local que servird como base para investigaciones futuras y para

la formulacion de politicas institucionales orientadas a la atencion odontoldgica preventiva y
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correctiva. Se concluye que las maloclusiones son prevalentes y requieren estrategias

preventivas universitarias.

Palabras clave: Ciencias médicas; estética; estudiante universitario; higiene; tratamiento

médico

Abstract: The aim of this article was to determine the prevalence and severity of
malocclusions in dentistry students at the Francisco Luis Espinoza Pineda National
University (UNFLEP), using the Dental Aesthetic Index (DAI). It was a quantitative,
descriptive, cross-sectional study with a randomly selected sample of 80 second- and third-
year dentistry students. Data collection was performed using a standardized clinical
examination, recording the variables defined by the DAI, which include dental alignment,
molar relationship, diastemas, and crowding. The results showed a significant percentage of
students with malocclusions of varying severity, highlighting the categories that require
highly desirable and mandatory treatment. These findings suggest the need to implement
preventive and early diagnosis programs within the university context, as well as educational
strategies that promote oral health and reduce the progression of malocclusions. As such, this
study provides local evidence that will serve as a basis for future research and for the
formulation of institutional policies aimed at preventive and corrective dental care. It is
concluded that malocclusions are prevalent and require preventive strategies at the university

level.

Key words: Medical sciences; aesthetics; university student; hygiene; medical treatment

Introduccion

Las maloclusiones dentales constituyen una de las alteraciones mas frecuentes en la
poblacidn, afectando no solo la funcién masticatoria, sino también la estética y la salud bucal
en general (Montero Torres, 2025; Patifio-Ramoén & Villavicencio-Caparo, 2023). Siendo
que su origen es multifactorial, se encuentra asociado a factores genéticos, habitos orales
inadecuados y condiciones ambientales, y su prevalencia varia segun el grupo etario, el
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contexto socioecondomico y los habitos culturales. La localizacion temprana y el tratamiento
oportuno ayudan a prevenir complicaciones funcionales y psicoldgicas que pueden repercutir
en la calidad de vida (Guillemet, 2025).

A nivel universitario, entre los estudiantes de Odontologia, el analisis de las maloclusiones
es un tema de interés, importante, relevante y actual, puesto que influye en su salud dental,
su desarrollo profesional y su percepcion estética. El Indice de Estética Dental (DAI) es un
instrumento avalado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para evaluar de manera
objetiva la severidad de las maloclusiones, integrando criterios clinicos y estéticos en una
sola puntuacion (Ortega Cadena et al., 2023; Simbana Ninahualpa et al., 2023).

Por consiguiente, mantener una buena salud bucodental es vital para el bienestar integral,
superando lo meramente estético. Implica cuidar la boca, y las maloclusiones figuran entre
los inconvenientes mas habituales, afectando tanto al aspecto del rostro como a funciones
basicas como masticar, hablar y la seguridad personal (Ochoa Cerron, 2025).

Llevar a cabo este estudio resulta importante, pues permite recopilar informacidén concreta
sobre la incidencia y el volumen de la necesidad de ortodoncia entre los alumnos de
Odontologia de la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda (UNFLEP). Ellos,
ademas de ser posibles usuarios, seran los futuros encargados de la salud oral. Emplear el
DAI como método de valoraciéon no solo facilita una categorizaciéon adecuada de las
maloclusiones, sino que también promueve una mentalidad preventiva y de cuidado personal
en la comunidad universitaria.

Es en este andlisis que se obtiene informacion fundamental para desarrollar estrategias de
prevencion, optimizar la administracion de los recursos invertidos en el cuidado dental y
sensibilizar a los futuros dentistas acerca de la importancia de un diagndstico temprano. La
principal meta es contribuir a la formacion de profesionales que comprendan de manera mas
profunda la importancia crucial de una boca saludable, promoviendo de esta manera un
cuidado integral que centre su atencion en la salud de los pacientes y sean conscientes de la
importancia del cuido bucal (Flores Padilla et al., 2025).

Arones Mazzeto y Castillo Cevallos (2021) evaluaron a 137 escolares de Chiclayo,

encontrando que solo el 24,8% tenia oclusiéon normal, mientras que el 75,2% presentaba
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maloclusiones de grado definido, severo o muy severo; de estos, un 16,1% requeria
tratamiento ortodontico obligatorio. En una linea similar, Revilla Romero (2020) estudio6 a
120 escolares de Arequipa con el indice AIO y hall6 una prevalencia del 98,3%, con un 80%
que necesitaba tratamiento y un 51% con prioridad alta. Curiosamente, la anomalia mas
frecuente fue la capacidad de ubicacion dentaria (93,4%), predominando en mujeres y en el
rango de 13,1 a 14,5 afios.

En Chile, Pedreros et al. (2020) detectaron que, entre adolescentes de 12 afios, el 65,97%
sufria maloclusiones severas o muy severas segun el DAL siendo el tratamiento obligatorio
para casi la mitad de los casos. Por su parte, Martinez Brito et al. (2016) evalu6 la capacidad
de los indices DAI e IOTN para predecir necesidades ortodonticas y confirmé que ambos son
altamente reproducibles, con coeficientes de correlacion cercanos a 1,0.

Entre los estudiantes de odontologia en Nicaragua, la apreciacion de la necesidad terapéutica
ortodéntica, consignada mediante el Indice de Estética Dental (DAI), indica que un segmento
significativo exhibe discrepancias oclusales, muchas de las cuales amalgaman indicaciones
de intervencidn obligatoria o recomendada. Las investigaciones reflejan que la intensidad de
la alteracion, cuantificada a través del DAL, se correlaciona de forma directa con la necesidad
que los individuos valoran e inquieren respecto a la intervencion ortodontica, predominando
la asociacion en el grupo etario adolescente (Calderon Trejos, 2021; Mayorga Fuentes, 2013;
Estrada Raudez et al., 2016).

Estos estudios, en conjunto, dejan claro que las maloclusiones son un problema prevalente y
que el uso de indices estandarizados no solo facilita la medicion, sino que también respalda
la toma de decisiones clinicas y de salud publica.

A pesar de que diversos estudios en Latinoamérica han documentado la alta prevalencia de
maloclusiones en adolescentes y jovenes, en Nicaragua ain existe una limitada produccién
cientifica sobre esta problematica, particularmente en el ambito universitario. En la
Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda (UNFLEP) no se han realizado
investigaciones previas que describan la magnitud y severidad de las maloclusiones en
estudiantes de Odontologia, lo cual limita el disefio de estrategias preventivas, diagndsticos

oportunos y la formulacion de politicas de salud bucodental en este contexto académico. Ante
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esta ausencia de evidencia local, surge la necesidad de determinar la prevalencia y severidad
de maloclusiones en dicha poblacion, utilizando el DAI como herramienta estandarizada y
validada internacionalmente.

Por otro lado, las maloclusiones son desviaciones en comparacion con la oclusion perfecta y
pueden ir desde pequenas irregularidades hasta alteraciones graves que impactan tanto la
funcién como la apariencia. Su origen tiene multiples causas: incluyendo factores genéticos
y congénitos, asi como costumbres adquiridas o circunstancias locales que afectan el
desarrollo de la cara y los dientes. La clasificacion de Angle, Lischer y la topogréfica facilita
una descripcidn precisa de las condiciones, teniendo en cuenta las relaciones entre el frente
y la parte posterior, asi como las dimensiones verticales y transversales. Sus efectos no se
restringen Unicamente a la capacidad de masticar; también abarcan cambios en el habla,
dificultades en la salud periodontal, molestias musculares y un impacto psicolégico
significativo provocado por la percepcion de la estética (Hernandez et al., 2010).

El DAI valua variables como el numero de dientes ausentes, apifiamientos, espaciamientos,
diastemas, irregularidades anteriores, overjet, mordida abierta y relacion molar, asignando a
cada una un peso especifico en una ecuacion de regresion. Esta metodologia permite
cuantificar objetivamente la severidad de las maloclusiones y establecer prioridades de
tratamiento. Su caracter reproducible, rapido y no invasivo lo convierte en una herramienta
clave tanto en estudios epidemioldgicos como en la practica clinica (Arones Mazzeto &
Castillo Cevallos, 2021; Huaman Isla, 2024).

Por todo lo anterior, el objetivo de este articulo fue determinar la prevalencia y severidad de
maloclusiones en estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional Francisco Luis

Espinoza Pineda (UNFLEP), utilizando el Indice de Estética Dental (DAI).

Materiales y métodos

El estudio utiliz6 una metodologia cuantitativa, orientada a la recoleccion, evaluacion y
analisis de datos numéricos obtenidos mediante la aplicacion del indice de Estética Dental
(DAI) en estudiantes universitarios. Este enfoque permitié transformar las valoraciones
clinicas en datos objetivos, facilitando la comparacion, clasificacion y analisis estadistico de
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la severidad de las maloclusiones. Asimismo, el método cuantitativo promovié el uso de
herramientas estadisticas para el andlisis descriptivo, lo que favoreci6 la presentacion de
resultados precisos, confiables y comparables en poblaciones con caracteristicas similares
(Qservus, 2022).

La investigacion se enmarcé en el paradigma positivista, ya que busc6 medir y cuantificar de
manera objetiva la necesidad de tratamiento ortoddntico a través del indice DALI,
fundamentandose en datos observables y medibles (Herrera Castrillo, 2024). El estudio fue
de tipo descriptivo, observacional y no experimental, dado que no se realizaron
intervenciones ni se modificaron deliberadamente las variables, sino que se observd y
document¢ la realidad tal como se presento, con el proposito de generar informacion 1til para
la practica clinica, la prevencion y la organizacion de los servicios de salud (Astudillo-
Villalba et al., 2021; Alvarez Amador, 201 8).

El disefio fue de caracter transversal, ya que la recoleccion de los datos se realiz6 en un inico
momento, correspondiente al primer semestre del afio 2025. Este disefio permiti6 describir el
estado de la poblacion en relacion con sus necesidades ortodonticas en un periodo
determinado, sin considerar la evolucion temporal de las variables estudiadas (Montero
Torres, 2025; Manterola et al., 2023; Ponce Rivera et al., 2018). Como limitacion inherente
a este tipo de disefio, los resultados reflejan unicamente la situacién observada en ese
momento especifico.

La poblacion del estudio estuvo conformada por 169 estudiantes de la carrera de Odontologia
de la Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda. A partir de esta poblacion, se
selecciond una muestra de 80 estudiantes de segundo y tercer afio, mediante un muestreo
aleatorio simple, garantizando que todos los individuos tuvieran la misma probabilidad de
ser incluidos en el estudio (Vargas Pereira, 2020). El tamafio de la muestra se determin6
mediante la formula estadistica para poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza
del 95% (Z = 1.96), una probabilidad de éxito de 0.5, una probabilidad de fracaso de 0.5 y
un margen de error de 6.5%, obteniéndose como resultado una muestra final de 80

participantes.
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Descrito lo anterior, se procedio a hacer el uso de la formula estadistica para determinar la

muestra:

Te(N-1)+22p-q M

n

Se incluyeron en el estudio estudiantes matriculados en segundo y tercer afo de la carrera de
Odontologia que aceptaron participar de manera voluntaria. Se excluyeron aquellos
estudiantes que no se encontraban presentes al momento de la evaluacion clinica o cuyos
registros presentaron informacion incompleta que impidiera la correcta aplicacion del indice.
La recoleccion de los datos se realizé mediante la Ficha de Registro del Indice de Estética
Dental (DAI), instrumento estandarizado y validado por la Organizacion Mundial de la Salud
para estudios epidemioldgicos en salud dental. El examen clinico fue efectuado por un tinico
examinador, previamente capacitado y calibrado por un especialista en ortodoncia, siguiendo
los lineamientos establecidos en el Manual de levantamiento epidemioldgico basico de salud
bucal de la OMS. Este proceso de calibracion garantizo la confiabilidad y validez de los datos
obtenidos, minimizando posibles sesgos de medicion.

Para el andlisis de los datos se elabor6 una base de datos y se utilizo el software estadistico
SPSS. Se aplico estadistica descriptiva mediante el calculo de frecuencias, porcentajes y
tablas de contingencia, asi como la prueba de chi-cuadrado para explorar la asociacion entre
el sexo y las variables de maloclusion evaluadas. El nivel de significancia estadistica se

establecid en p < 0.05.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del indice de Estética Dental (DAI) muestran
que la prevalencia de maloclusiones en los estudiantes evaluados es baja, con predominio de
categorias que requieren tratamiento ortoddntico deseable u obligatorio.

Como se muestra en la Tabla 1, se relacidon el sexo con la ausencia de dientes, entre los

estudiantes.
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Tabla 1

Tabla cruzada Sexo*Ausencia de dientes

0 1 2 Total
Sexo  Femenino 59 2 1 62
Masculino 18 0 0 18
Total 77 2 1 80

Fuente: Elaboracion propia 2026

Nota: 0= ausencia de dientes ausentes; 1 = un diente ausente; 2 = dos dientes ausentes, seguin los criterios

del indice de Estética Dental (DAI).

En la variable ausencia de dientes, se constatd que la mayoria de los participantes no
experiment6 pérdida dentaria (96,25%), siendo minima la presencia de 1 o 2 dientes ausentes.
El resultado es coherente con lo esperado en una poblacion universitaria relativamente joven,
donde la pérdida dentaria por caries o trauma no suele ser frecuente, pero indica casos
puntuales que ameritan atencion preventiva, debido a que cada caso es diferente. En la tabla

2 se muestra la prueba de chi cuadrado.

Tabla 2

Pruebas de chi-cuadrado Sexo*Ausencia de dientes

Valor df Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson .905a 2 .636
Razén de verosimilitud 1.563 2 458
N de casos validos 80

Fuente: Elaboracion propia 2026

Nota: a. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento > que 5. El recuento minimo esperado es .23.

Aunque la pérdida dentaria fue minima en esta poblacion universitaria, no deja de ser un
hallazgo clinicamente relevante. Revilla Romero (2020) resalta que incluso pequefias
alteraciones en la integridad dentaria pueden influir en la necesidad futura de tratamiento

ortodoncico, ya que condicionan desplazamientos o pérdida de estabilidad oclusal. En este
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sentido, los casos detectados en la muestra sugieren la importancia de fortalecer estrategias
preventivas en jovenes adultos, para evitar que la ausencia puntual de piezas derive en

maloclusiones mas severas.

Al analizar la variable apifiamiento en los segmentos incisales, se observa que, en el grupo
femenino, el nimero de estudiantes sin apifiamiento y con apifiamiento leve es exactamente
el mismo, con un total de 31 casos en cada categoria. Este hallazgo muestra un equilibrio
llamativo entre ambas condiciones y sugiere que, dentro de este grupo, la ausencia de
apifiamiento no es necesariamente la condicion predominante, sino que comparte proporcion
con la presencia de apifiamiento leve. En contraste, no se reportan casos de apifiamiento
severo en mujeres, lo que indica que las alteraciones més graves en este aspecto no forman

parte del perfil de maloclusion de este grupo.

En el caso de los hombres, la distribucion es diferente y mas concentrada en los niveles bajos
de apifiamiento. Se registran 9 casos sin apifiamiento y 8 casos con apiflamiento leve,
mientras que solo 1 estudiante presenta apifiamiento severo. Este patron sugiere que, en
comparacion con las mujeres, el apifiamiento tiende a presentarse con menor frecuencia en
los niveles mas altos de severidad y con una ligera mayor proporcion de arcadas dentarias

sin irregularidades notorias.

Estos resultados guardan relacion con lo sefialado por estudios previos, como los de Estrada
Raudez et al. (2016) y Pedreros et al. (2020), quienes documentan que el apifiamiento anterior
es una de las maloclusiones méas comunes en adolescentes y adultos jovenes, con prevalencias
que oscilan entre el 35% y el 55% segun sexo y edad. Ademas, la literatura sugiere que el
sexo femenino suele presentar una mayor prevalencia de apifiamiento, lo que podria estar
asociado con diferencias en el tamafio y forma de las arcadas dentarias, asi como con la

cronologia eruptiva.

En el contexto de este estudio, la alta presencia de apifiamiento leve, especialmente en

mujeres, adquiere relevancia clinica. Aunque no se trate de casos severos, esta condicién
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puede favorecer la acumulacion de placa bacteriana, aumentar el riesgo de caries y afectar la
estética de la sonrisa. Esto plantea la necesidad de implementar estrategias preventivas y de
seguimiento temprano, con el fin de evitar que estas alteraciones progresen hacia un mayor

compromiso funcional y estético.

En la variable espaciamiento, se observa que el grupo femenino presenta una clara
predominancia de casos sin espaciamiento (45 casos), seguido de 17 casos con espaciamiento
leve (valor 1). No se reportan casos de espaciamiento severo (valor 2) en este grupo, lo que
sugiere que la separacion significativa entre dientes no es un problema frecuente en mujeres

dentro de la muestra analizada.

En el grupo masculino, la distribucion es mas equilibrada entre quienes no presentan
espaciamiento (8 casos) y quienes tienen espaciamiento leve (8 casos), con una pequeiia
proporcidén que presenta espaciamiento severo (2 casos). Esto indica que, a diferencia del
grupo femenino, en los hombres hay una presencia mas notoria de separaciones dentarias de

mayor magnitud.

Estos resultados guardan coherencia con estudios previos, como los de Arones Mazzeto y
Castillo Cevallos (2021), que sefialan que el espaciamiento interdental suele ser menos
frecuente que el apifamiento en poblaciones jovenes, pero cuando esta presente puede tener
un impacto considerable en la estética y la funcidon masticatoria. Ademas, investigaciones
como la de Huaman Isla (2024) destacan que el espaciamiento leve es generalmente mas
prevalente que el severo, lo que coincide con la tendencia observada en ambos sexos en este

estudio.

Desde un punto de vista clinico, la alta proporcioén de estudiantes sin espaciamiento indica
que la mayoria presenta una oclusion con contactos interdentales adecuados. No obstante, los
casos con espaciamiento, aunque minoritarios, requieren atenciéon odontoldgica, ya que
pueden asociarse a habitos como la protrusion lingual o a discrepancias entre el tamafio

dentario y la arcada.
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Tabla 3

Tabla cruzada Sexo*Diastema interincisivo

Diastema interincisivo Total
0 1 2
Sexo Femenino 37 25 0 62
Masculino 7 10 1 18
Total 44 35 1 80

Fuente: Elaboracion propia 2026
Nota: Los valores 0, 1 y 2 corresponden al tamafio del diastema interincisivo evaluado mediante el

indice de Estética Dental (DAI).

En cuanto al diastema interincisivo, el 43,75% de los estudiantes presentd esta condicion,
con mayor proporcion en mujeres (40,3%) que en hombres (55,5%). Este resultado coincide
con estudios como el de Arones Mazzeto y Castillo Cevallos (2021), quienes reportan que el
diastema interincisivo es una de las irregularidades mas frecuentes en poblaciones jovenes.
La presencia de esta alteracion no solo tiene un componente estético, sino que también puede

asociarse a problemas funcionales y de fonacion.

En relacion con la irregularidad anterior de la mandibula, los resultados muestran una mayor
presencia de alteraciones en el grupo femenino. De las participantes, 36 presentan
irregularidad en esta zona, mientras que 26 no presentan esta condicion. Este patron sugiere
que mas de la mitad de las mujeres evaluadas tienen algiin grado de desalineacion anterior
mandibular, lo que podria influir tanto en la estética facial como en la funcionalidad

masticatoria.

En el caso de los hombres, la diferencia es alin mas marcada: 14 presentan irregularidad
frente a solo 4 sin irregularidad. Esto indica que, proporcionalmente, la prevalencia de esta
alteracion es alta en ambos sexos, aunque en términos absolutos el nimero de casos es mayor

en mujeres, probablemente debido al tamafo de la muestra femenina.

La literatura cientifica, como la de Mayoral et al. (1990) y Arones Mazzeto & Castillo

Cevallos (2021), coincide en que la irregularidad anterior de la mandibula es una de las
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manifestaciones mas comunes de maloclusion, y suele estar asociada a factores como el
tamafio dentario desproporcionado respecto al arco mandibular, habitos orales prolongados
y patrones de crecimiento craneofacial. Estos autores destacan que, si no se corrige a tiempo,

esta alteracion puede progresar y generar mayor complejidad en tratamientos futuros.

Desde una perspectiva clinica, el hallazgo de una proporcién relevante de estudiantes con
irregularidades mandibulares resalta la necesidad de implementar programas de evaluacion
temprana, especialmente en la adolescencia, para planificar intervenciones ortodonticas

oportunas.

Tabla 4

Tabla cruzada Sexo*Resalte anterior del maxilar

Resalte anterior del maxilar Total
0 1 2
Sexo Femenino 5 31 26 62
Masculino 2 12 4 18
Total 7 43 30 80

Fuente: Elaboracion propia 2026
Nota: La variable resalte anterior del maxilar fue codificada segtn el Indice de Estética Dental
(DAI): 0 = resalte <2 mm (normal), 1 = resalte de 3 a 5 mm, 2 = resalte > 6 mm. Datos expresados

en frecuencias absolutas.

Respecto al resalte anterior del maxilar, se identifico que el 90% de los estudiantes presento
algun grado de protrusion, con una distribucion mas alta en mujeres. Esto refuerza la
necesidad de intervenciones tempranas, ya que un overjet aumentado incrementa el riesgo de

trauma dentario y puede afectar la estética facial.
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Tabla 5

Tabla cruzada Sexo*Resalte anterior mandibular

Resalte anterior mandibular Total
0 1 2
Sexo Femenino 35 24 3 62
Masculino 10 7 1 18
Total 45 31 4 80

Fuente: Elaboracion propia 2026
Nota: Los valores 0, 1 y 2 corresponden al tamafio del resalte anterior mandibular evaluado

mediante el DAL

En el caso del resalte anterior mandibular, la prevalencia fue baja (5%), lo que es consistente
con estudios previos que reportan menor frecuencia de prognatismo mandibular en

comparacion con la protrusion maxilar.

Tabla 6
Tabla cruzada Sexo*Mordida abierta anterior
Mordida abierta anterior Total
0 1
Sex Femenino 60 2 62
o  Masculino 15 3 18
Total 75 5 80

Fuente: Elaboracion propia 2026
Nota: La variable mordida abierta anterior fue codificada segun el Indice de Estética Dental (DAI):
0 = ausencia de mordida abierta anterior; 1 = presencia de mordida abierta anterior. Datos expresados

en frecuencias absolutas.

La mordida abierta anterior se present6 en el 6,25% de los estudiantes, sin diferencias
significativas por sexo. Aunque su prevalencia es baja, su impacto funcional en la fonacion

y masticacion justifica la intervencion oportuna.
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Tabla 7

Tabla cruzada Sexo*Relacion molar antero posterior

Relacion molar antero posterior Total
0 1 2
Sexo  Femenino 42 18 2 62
Masculino 12 6 0 18
Total 54 24 2 80

Fuente: Elaboracion propia 2026

Nota: La variable relacién molar anteroposterior fue codificada segtin el indice de Estética Dental
(DAI): 0 = relacion molar normal (Clase I); 1 = relacién molar con desviacion de media ctspide
(Clase II o I1I leve); 2 = relacion molar con desviacion mayor de media cuspide (Clase II o III severa).

Datos expresados en frecuencias absolutas.

En la relaciéon molar anteroposterior, la Clase I fue la més frecuente (67,5%), seguida de
Clase II (30%) y Clase III (2,5%). Este patron coincide con estudios internacionales donde

la maloclusion Clase II es la segunda mas prevalente.

Finalmente, la percepcion de maloclusion reveld que un 17% de la muestra se ubico en la
categoria de maloclusion severa, y un 5% en oclusion normal, destacando que el 77,5%
restante presenta condiciones que requieren tratamiento. Esto reafirma que la mayoria de los
estudiantes perciben o presentan necesidades ortodonticas, lo cual debe considerarse en

programas preventivos y de atencion.

Se aplico la prueba Chi-cuadrado para explorar la asociacion entre el sexo y las diferentes
categorias de maloclusion definidas por el DAL Los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas en la variable (p < 0.05), lo que indica que esta condicion es
mas prevalente en mujeres que en hombres. En contraste, no se encontraron diferencias
significativas en [ejemplo: espaciamiento y mordida abierta]. Este analisis confirma que
algunas alteraciones oclusales tienen una distribucion diferencial seglin el sexo, mientras que
otras son comunes en ambos grupos.
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Conclusiones

Los resultados del estudio permitieron determinar que las maloclusiones constituyeron una
condicion frecuente entre los estudiantes de Odontologia evaluados, evidenciando una
presencia relevante de alteraciones oclusales de diversa severidad, valoradas mediante el
indice de Estética Dental. De esta manera, se cumplié el objetivo propuesto, al identificarse
no solo la prevalencia, sino también el grado de necesidad de tratamiento ortodontico en la
poblacion estudiada, lo que confirma la utilidad del DAI como herramienta estandarizada
para la evaluacion clinica y epidemiologica.

El analisis de las variables contempladas en el indice reveld que determinadas alteraciones,
como el apifiamiento y las irregularidades anteriores, presentaron mayor frecuencia en el
sexo femenino, mientras que otras condiciones, como el espaciamiento y la mordida abierta,
mostraron una distribucién similar entre ambos sexos. Estos hallazgos evidencian que,
aunque existen patrones generales en la presentacion de las maloclusiones, su manifestacion
responde a caracteristicas individuales que requieren un abordaje diagndstico y preventivo

diferenciado.

Desde una perspectiva clinica y formativa, los hallazgos del estudio adquieren relevancia al
tratarse de estudiantes que, ademads de ser potenciales usuarios de atencidon ortodontica, seran
futuros profesionales de la salud bucal. La identificacion temprana de alteraciones oclusales
en este grupo resalta la necesidad de fortalecer estrategias institucionales orientadas a la
prevencion, el diagnostico oportuno y la promocion del autocuidado, con el fin de reducir la

progresion de las maloclusiones y su impacto funcional y estético.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra su disefio transversal, el cual
permiti6 describir la situacion en un momento especifico, pero no analizar la evolucion de
las maloclusiones a lo largo del tiempo ni establecer relaciones causales. Asimismo, el
estudio se circunscribid a una sola institucion universitaria, lo que limita la generalizacion de

los resultados a otras poblaciones estudiantiles.
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A partir de estas consideraciones, se recomienda que futuras investigaciones incorporen
disefios longitudinales y amplien el tamafio y diversidad de la muestra, incluyendo
estudiantes de otras universidades y contextos socioculturales. Del mismo modo, seria
pertinente integrar variables adicionales relacionadas con habitos orales, antecedentes
odontoldgicos y percepcion de la estética dental, con el proposito de profundizar en los
factores asociados a la severidad de las maloclusiones y fortalecer la toma de decisiones en

salud publica y educacion odontoldgica.
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